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Bebeginizi
emzirirken sadece
meme ucunu
degil, etrafindaki
kahverengi alani
da kavramasini
saglayin.

3/ Dogum Sonrasi Donemde Anne ve Bebek

3.3.6.1 / Dogru Emzirme Teknigi

~ Emzirmeden 6nce ellerinizi mutlaka yikayiniz.

& Sirtinizi bir yere yaslayip, rahat bir sekilde oturunuz. Unutma-
yin sizin rahatsizhiginiz bebeginize de yansiyacaktir.

~5 Bebeginizi kolunuzda, yiizii memeye doniik ve bebeginizin vii-
cudunu olabildigince dik tutunuz.

~ Bebeginizi meme hizasinda tutunuz. Boylece, meme bebegin
iizerine basing yapmaz.

~ Bebeginizin agzinin kenarmma meme bagini degdirerek arama
refleksini uyariniz.

~& Meme ucunuzla birlikte, areola dedigimiz renkli kismit da bebe-
gin alabildigi oranda agzina veriniz. Bu sekilde bir tutus ile siit
kanallar1 bogalir, siit yapimi artar ve meme bagi hasar gérmez
(bkz. Sekil 3.10 ve 3.11).

Sekil 3.10: Bebegin
meme ucunu areola ile
birlikte almasi.

Dogru Yanlis

Sekil 3.11: Bebegi memeye tutus pozisyonu. Dogru tutus (a), yanls tutus (b).




3.3/ Anne SUtu ve Emzirme

3.3.6.2 / Bebegi Tutus Sekliniz Nasil Olmahdir?

Besik tutusu (klasik tutus): En yaygin kullanilan emzirme po-
zisyonudur. Dik pozisyonda oturun. Bebegin bagini dirsek ¢ukuru-
na alin. Tim viicudu size doniik, sirti ve poposu ayni diizlemde ola-
cak sekilde kolunuzun tizerinde uzanmasini saglayin. Altta kalan ko-
lunu kendinize sarilacak bicimde geriye dogru uzatin. Kolunuzun

yorulmamasi icin yastikla destek yapabilirsiniz (bkz. Sekil 3.12).

Sekil 3.12: Emzirmede besik
tutusu.

Futbol tutusu (koltuk alt1 pozisyonu): Bebeginizin bacaklari-
ni1 koltuk alanizdan digart dogru sarkitin. Bebegin bagint omuzlarin-
dan elinizle destekleyin. Bebeginizin yiizii size doniik olsun. Elini-
zin altin1 bir yastikla destekleyin (bkz. Sekil 3.13). Bu pozisyon, me-
meleri biyiik olan, ikiz, bebekleri olan, prematiire ve zayif bebegi
olan annelerin tercih edecekleri bir pozisyondur.

Sekil 3.13: Emzirmede futbol
tutusu.

En iyi emzirme
pozisyonu

anne ve bebegin
rahat ettigi
pozisyondur.



3/ Dogum Sonrasi Dénemde Anne ve Bebek

Capraz besik tutusu: Bebegi emzireceginiz memenin aksi tara-
findaki kolunuz tizerine bebegi yatirin. Bag ve omuzlarini avug igi-
nizle kavrayin. Viicudu sizin viicudunuza doniik olarak emzirin (bkz.
Sekil 3.14). Bu pozisyon bebeginizin bagini daha kolay kontrol et-

menizi saglar.

Sekil 3. 14: Emzirmede capraz
besik tutusu.

Yatarak emzirme: Rahat bir sekilde baginizi sirtinizi yastikla des-
tekleyerek yan pozisyonda yatiniz. Bebegin viicudu sizin viicudunuza
bakacak sekilde bebegi yaniniza yatirin. Bebegi yasukla veya kolu-
nuzla destekleyerek memeyi kavramasini saglayin (bkz. Sekil 3.15).

Sekil 3.15:
Yatarak
emzirme.

Bu pozisyonu gece emzirmelerinde kullanmaym. Emzirme sira-
sinda prolaktin hormonunun yiikselmesine bagl uykunuz gelecegi

icin, bebegin tizerine egilip, nefes almasina engel olabilirsiniz.



3.3/ Anne SUtu ve Emzirme

Yanlis emzirme pozisyonu sonucunda yasanabilecek sorunlar

sunlardir;

~ Agrili meme ucu
~ Memelerde gerginlik
~ Yetersiz siit, a¢ bebek

~ Bebegin emmeyi reddetmesi

3.3.6.3 / Emzirme Siiresi ve Sikligi Nasil Olmalidir?

Dogumundan itibaren bebeginiz her istediginde memeye tutma-
lisiniz. Bebek 1-2 hafta icinde 6gtin araliklarini belirleyecektir. Bu
araliklar her bebekte degismekle birlikte ortalama 2-4 saattir. Emzir-
me siirecinin gece de devam etmesi 6nemlidir. Bazen bebegin uyu-
mast gibi 6zel durumlarda bu siire uzayabilir. Tedirgin olmamahisiniz.

Ozellikle bebek banyo yaptiktan sonra daha uzun siire uyuyabilir.

Memede kalma siiresi ortalama 15-20 dakikadir. Bu siire bebek-
ten bebege degisebilir. Dogum sonrasi ilk giinlerde bebegin ¢ene
kaslar1 giicli olmadigi igin daha uzun siirede memeyi bosaltir. Son-
raki glinlerde bebek memeyi daha hizli bosaltacagindan bu siire ki-
salabilir. Baz1 bebekler doymalarma ragmen memeyi oyun haline
getirerek uzun siire emebilirler. Bu durum annenin ginlik yagami-
m etkileyecek boyutlara dontigebilir. Bu nedenle emzirme siiresinin

ayarlanmasi ¢ok onemlidir.

Bir emzirme 6gintinde ilk salgilanan siite 6nsiit, 6gtiniin sonla-
rinda salgilanan siite sonsiit denir. Onsiit, protein ve su yoniinden
zengindir. Sonsiit ise onsiite gore daha beyaz goruniimli, daha ¢ok
yag iceren bir stittir.

Bebeginiz bir memeyi tamamen bosalttiktan sonra diger meme-
nize gecmelisiniz. Bir emzirmede bebeginiz bir memeyi emerek
doydu ve diger memeyi emmek istemiyor ise ikinci emzirmede di-
ger memeden baglamalisiniz. Bir memeyi bosaltip, ikinci memeyi
tam bosaltamadiysa, bir sonraki emzirmede yarim kalan memeden
baglamalisiniz. Bir emzirmede memeyi bosaltincaya kadar emzirme-
niz 6nemlidir. Bir emzirmede kisa kisa iki memenizi birden verme-
niz bebeginizin son siitii alamamasina, yani kilo almamasina neden
olur. Bu nedenle emzirme 6gintinde bebeginizin hem 6n hem de

son siitii almasi icin yeterli sirede emmesini saglayin.

Bebeginizin
istegine gore her
2-4 saatte bir
15-20 dakika siire
ile emzirin.

Her emzirmede
memeyi tamamen
bosaltincaya
kadar emzirin.





