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2 / Dogum

2.2.4 / Dogum Agrilarinizi Daha Fazla Hissetmenize Neden
Olabilecek Durumlar Nelerdir?

Asagida yazilan durumlar rahim kasilmalarini daha fazla hisset-
menize neden olacaktir. Bu nedenle agagidaki durumlarla bag etme-
yi 6grenmelisiniz. Bagka bir deyisle, asla olumsuz duygulara

kapilmamak ve olumlu diistinmeyi 6grenmek gerekir:
Asagidaki durumlar ile bagsetmeyi gebeliginiz boyunca olacaginiz

egitimler ile 6grenebilirsiniz:

~6 Yalniz olmak

6 Yorgunluk

=5 Aclik, susuzluk (evde iken hafif, enerji veren bir seyler atstirabi-
lirsiniz)

~ Agriy1 diigiinmek ve beklemek

~ Kaygi, gerginlik

~6 Bilinmeyene karst duyulan korku

~ Kendine acimak

~ Kontrolii elden kagirmak, ¢aresizlik hissetmek.

2.2.5 / Dogum Agrilarinizi Daha Az Hissetmenizi
Saglayacak Durumlar Nelerdir?

Asagidaki oneriler rahim kasimalarimizi daha az hissetmenizi

saglayacaktir:

6 Sevdiklerinizin veya deneyimli hastane personelinin destegini

almak

~ lyi dinlenmis olmak (Dogumdan 24 saat 6nce bir enerji artigi
olur. Genellikle anneler bu enerjiyi ev temizleyerek ya da bagka

islerde kullanirlar. Oysa bu enerji dogum icin gereklidir.)
~& Agrilarin baglamasiyla hafif bir seyler angtrmak
~6 Zihninizi hos seyler ile mesgul etmek
~ Gevseme tekniklerini kullanmak
& Onceden bilgi almak, egitim almak

~6 Ne kadar sansli oldugunuzu ve birazdan alacaginiz harika 6dili

diisiinmek



2.2/ Dogum Basliyor; Normal Dogum ve Bilmeniz Gerekenler

2.2.6 / Epidural Anestezi (Agrisiz Dogum)

Daha 6nce de soyledigimiz gibi epidural anestezi hem normal
dogum hem de sezaryen ile dogumda kullanilir. Bu tip anestezinin
hemen hemen hicbir tehlikesi yoktur. Mutlaka bir anestezist tara-
findan yapilmalidir.

Ince bir kateter omurilik ile omuriligin en digindaki zar arasma
yerlestirilir (bkz. Sekil 2.5). Bu islemden 6nce cildinizde yaklagik 3-
5 cm bir alan uyugturulur. Béylece epidural kateterin takiligini his-
setmez ve agri duymazsiniz. Sonra bu kateterden iceriye anestezik
madde verilerek belden agag1 bélgenizde agri duymamaniz saglanir.
Bacaklarimizi hareket ettirebilirsiniz. Dogum yapturan kisi, eger
yaninizda ise esiniz monitérden veya karninizin istiine elini koya-
rak rahim kasilmalarinizi anlar. Dogum ani geldiginde, agrilarinizin
dorukta oldugu anda itkinmanizi séyler. Size rahat bir dogum olana-
g1 saglar. Sonugta sizin tercih edeceginiz bir uygulamadir. Kateter
dogumdan hemen veya birkag saat sonra ¢ikarilir. Kateter ¢ikarilir-

ken siz hicbir sey hissetmezsiniz.

Epidural anestezinin en sik goriilen yan etkisi tansiyon diigiikli-
gidiir. Bag agris1 yapabilir. Fakat bunlar ¢6ziilebilir sorunlardir.
Dogum sirasinda belden asag1 kisimda agrilar: hissetmediginiz igin
cok giiclii itkinamayabilirsiniz, bu da dogumun II. evresini uzatabi-
lir. Tkinmanizin etkin olabilmesi i¢in dogumu yaptiran kisilerin ya
da eginizin komutlari ile size yardimer olmasi gerekir. Yani bagin

dogmasi biraz daha uzun zaman alabilir.

Sekil 2.5: Epidural
anestezinin Omurilik zarinin
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ilk yarim saat
icinde bebegin
memeye tutulup
emzirilmesi
gerekir.
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2.2.7 /| Dogumdan Hemen Sonra Bebege Neler Yapilir?

Dogumdan sonra bebekler ¢iplak ve 1slak olduklart i¢in ¢ok tgtir
ve hemen bir 1siicinin altina alinir. Dis ¢evreye uyum saglamalari
icin g6begi 1sitict altinda kesilir ve baglanir. Boyu, kilosu 6lgiiliir.
Bebeklerin kan pihtilagma faktorleri tam gelismedigi icin K vitami-
ni denilen bir igne yapilir. Bu ila¢ bebegin kaninin pithtlagmasini
kolaylastirir. Bebegin gozlerini enfeksiyondan korumak icin antibi-
yotikli bir damla damlatlir. Hepatit B agis1 yapilir. Sonra bebek giy-
dirilir ve anneye verilir. Bebegin ilk yarim saat icinde memeye tutu-
lup, emzirilmesi gerekir (Bebek bakimina iligkin ayrmuli bilgi icin
bkz. Sayfa 137, Bolim 3.3 / Anne Siiti ve Emzirme ve bkz. Sayfa
155, Bolim 3.4 / Yenidogan Bebegin Bakimi). Sizin ve bebeginizin

islemleri bittiginde her ikinizin de saghgi iyi ise dogum servisine

gonderilirsiniz.






