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2.2.4 / Do¤um A¤r›lar›n›z› Daha Fazla Hissetmenize Neden 
Olabilecek Durumlar Nelerdir?

Afla¤›da yaz›lan durumlar rahim kas›lmalar›n› daha fazla hisset-
menize neden olacakt›r. Bu nedenle afla¤›daki durumlarla bafl etme-
yi ö¤renmelisiniz. Baflka bir deyiflle, asla olumsuz duygulara
kap›lmamak ve olumlu düflünmeyi ö¤renmek gerekir:

Afla¤›daki durumlar ile bafletmeyi gebeli¤iniz boyunca olaca¤›n›z
e¤itimler ile ö¤renebilirsiniz:

� Yaln›z olmak

� Yorgunluk

� Açl›k, susuzluk (evde iken hafif, enerji veren bir fleyler at›flt›rabi-
lirsiniz)

� A¤r›y› düflünmek ve beklemek

� Kayg›, gerginlik

� Bilinmeyene karfl› duyulan korku

� Kendine ac›mak

� Kontrolü elden kaç›rmak, çaresizlik hissetmek. 

2.2.5 / Do¤um A¤r›lar›n›z› Daha Az Hissetmenizi 
Sa¤layacak Durumlar Nelerdir? 

Afla¤›daki öneriler rahim kas›lmalar›n›z› daha az hissetmenizi
sa¤layacakt›r: 

� Sevdiklerinizin veya deneyimli hastane personelinin deste¤ini
almak

� ‹yi dinlenmifl olmak (Do¤umdan 24 saat önce bir enerji art›fl›
olur. Genellikle anneler bu enerjiyi ev temizleyerek ya da baflka
ifllerde kullan›rlar. Oysa bu enerji do¤um için gereklidir.) 

� A¤r›lar›n bafllamas›yla hafif bir fleyler at›flt›rmak

� Zihninizi hofl fleyler ile meflgul etmek

� Gevfleme tekniklerini kullanmak

� Önceden bilgi almak, e¤itim almak

� Ne kadar flansl› oldu¤unuzu ve birazdan alaca¤›n›z harika ödülü
düflünmek
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fiekil 2.5: Epidural
anestezinin 
uygulan›fl›.

Epidural 
kateter

Omurilik zar›n›n 
d›fl katman›

Omurilik

2.2.6 / Epidural Anestezi (A¤r›s›z Do¤um)

Daha önce de söyledi¤imiz gibi epidural anestezi hem normal
do¤um hem de sezaryen ile do¤umda kullan›l›r. Bu tip anestezinin
hemen hemen hiçbir tehlikesi yoktur. Mutlaka bir anestezist tara-
f›ndan yap›lmal›d›r. 

‹nce bir kateter omurilik ile omurili¤in en d›fl›ndaki zar aras›na
yerlefltirilir (bkz. fiekil 2.5). Bu ifllemden önce cildinizde yaklafl›k 3-
5 cm bir alan uyuflturulur. Böylece epidural kateterin tak›l›fl›n› his-
setmez ve a¤r› duymazs›n›z. Sonra bu kateterden içeriye anestezik
madde verilerek belden afla¤› bölgenizde a¤r› duymaman›z sa¤lan›r.
Bacaklar›n›z› hareket ettirebilirsiniz. Do¤um yapt›ran kifli, e¤er
yan›n›zda ise efliniz monitörden veya karn›n›z›n üstüne elini koya-
rak rahim kas›lmalar›n›z› anlar. Do¤um an› geldi¤inde, a¤r›lar›n›z›n
dorukta oldu¤u anda ›k›nman›z› söyler. Size rahat bir do¤um olana-
¤› sa¤lar. Sonuçta sizin tercih edece¤iniz bir uygulamad›r. Kateter
do¤umdan hemen veya birkaç saat sonra ç›kar›l›r. Kateter ç›kar›l›r-
ken siz hiçbir fley hissetmezsiniz. 

Epidural anestezinin en s›k görülen yan etkisi tansiyon düflüklü-
¤üdür. Bafl a¤r›s› yapabilir. Fakat bunlar çözülebilir sorunlard›r.
Do¤um s›ras›nda belden afla¤› k›s›mda a¤r›lar› hissetmedi¤iniz için
çok güçlü ›k›namayabilirsiniz, bu da do¤umun II. evresini uzatabi-
lir. Ik›nman›z›n etkin olabilmesi için do¤umu yapt›ran kiflilerin ya
da eflinizin komutlar› ile size yard›mc› olmas› gerekir. Yani bafl›n
do¤mas› biraz daha uzun zaman alabilir.

Mutlaka bir
anestezist
taraf›ndan 
uygulanmas›
gereken epidural
anestezi hemen
hemen 
tehlikesizdir.

2.2 / Do¤um Bafll›yor; Normal Do¤um ve Bilmeniz Gerekenler

97



‹lk yar›m saat
içinde bebe¤in

memeye tutulup
emzirilmesi

gerekir.
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2.2.7 / Do¤umdan Hemen Sonra Bebe¤e Neler Yap›l›r?

Do¤umdan sonra bebekler ç›plak ve ›slak olduklar› için çok üflür
ve hemen bir ›s›t›c›n›n alt›na al›n›r. D›fl çevreye uyum sa¤lamalar›
için göbe¤i ›s›t›c› alt›nda kesilir ve ba¤lan›r. Boyu, kilosu ölçülür.
Bebeklerin kan p›ht›laflma faktörleri tam geliflmedi¤i için K vitami-
ni denilen bir i¤ne yap›l›r. Bu ilaç bebe¤in kan›n›n p›ht›laflmas›n›
kolaylaflt›r›r. Bebe¤in gözlerini enfeksiyondan korumak için antibi-
yotikli bir damla damlat›l›r. Hepatit B afl›s› yap›l›r. Sonra bebek giy-
dirilir ve anneye verilir. Bebe¤in ilk yar›m saat içinde memeye tutu-
lup, emzirilmesi gerekir (Bebek bak›m›na iliflkin ayr›nt›l› bilgi için
bkz. Sayfa 137, Bölüm 3.3 / Anne Sütü ve Emzirme ve bkz. Sayfa
155, Bölüm 3.4 / Yenido¤an Bebe¤in Bak›m›). Sizin ve bebe¤inizin
ifllemleri bitti¤inde her ikinizin de sa¤l›¤› iyi ise do¤um servisine
gönderilirsiniz.




