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Toplumdaki 6nemli saglik sorunlarindan
birisi olan kronik obstriiktif akciger hastalig:
(KOAH) tiim Diinya’da oldugu gibi tilkemizde

de onemi korumaktadir. Tiitiin ve benzeri

maddeler ile diger zararli gazlarin solunmasi
sonucu ortaya ¢ikugi kabul edilen kronik bir
hastalik olan KOAH, sadece akcigerler ile smnur-
l1 olmayip tiim viicudu ve sistemleri de etkileye-
bilmektedir.

“Hastalik yoktur, hasta vardir” yaklagimi ile
KOAH hastalarma bakildiginda, bu hastalarda
akciger dist pek cok patolojinin hastaliga eglik et-
tigi goriilmektedir. Bu durumda, multidisipliner
bir yaklagimla, hastalarin tiim yakinma ve hasta-
liklari ile ilgilenmek gerekmektedir. KOAH, bir
takim yeni hastaliklart dogurmakta, bu hastalik-
larm tan1 ve tedavilerinin zamaninda ve eksiksiz
olarak yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dola-
yistyla, KOAH hastalarini tedavi ve takip eden-
lerin bu hastalarin tiim sistem ve organlarindaki
hastaliklarla da ilgili olmalar1 gereklidir.

Bu kitap, KOAH hastalarinda, toplumda
gortilme oranindan daha fazla oranda goriilen
ve KOAH’mn seyri ve tedavisini etkileyen “eslik
eden durumlar”1 bir araya getiren kaynak kitap
olarak hazirlandi. Bu konular ile ilgili, basta go-
glis hastaliklar1 uzman/akademisyenleri olmak
tizere diger branglarin uzman ve akademisyen-
leri degerli bilgi ve deneyimlerini burada pay-
lastilar.

Bagta Deomed Yayincilik’m degerli ¢alisan-
lar1 olmak iizere, kitaba emegi gecenlere en de-
rin tesekkiirlerimizi sunarken, kitabimizin bil-
giye ve aydinlanmaya ihtiyact olanlara yararh
olmasini dileriz.
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