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Önsöz

Toplumdaki önemli sa¤l›k sorunlar›ndan
birisi olan kronik obstrüktif akci¤er hastal›¤›
(KOAH) tüm Dünya’da oldu¤u gibi ülkemizde
de önemi korumaktad›r. Tütün ve benzeri
maddeler ile di¤er zararl› gazlar›n solunmas›
sonucu ortaya ç›kt›¤› kabul edilen kronik bir
hastal›k olan KOAH, sadece akci¤erler ile s›n›r-
l› olmay›p tüm vücudu ve sistemleri de etkileye-
bilmektedir. 

“Hastal›k yoktur, hasta vard›r” yaklafl›m› ile
KOAH hastalar›na bak›ld›¤›nda, bu hastalarda
akci¤er d›fl› pek çok patolojinin hastal›¤a efllik et-
ti¤i görülmektedir. Bu durumda, multidisipliner
bir yaklafl›mla, hastalar›n tüm yak›nma ve hasta-
l›klar› ile ilgilenmek gerekmektedir. KOAH, bir
tak›m yeni hastal›klar› do¤urmakta, bu hastal›k-
lar›n tan› ve tedavilerinin zaman›nda ve eksiksiz
olarak yap›lmas›na ihtiyaç duyulmaktad›r. Dola-
y›s›yla, KOAH hastalar›n› tedavi ve takip eden-
lerin bu hastalar›n tüm sistem ve organlar›ndaki
hastal›klarla da ilgili olmalar› gereklidir. 

Bu kitap, KOAH hastalar›nda, toplumda
görülme oran›ndan daha fazla oranda görülen
ve KOAH’›n seyri ve tedavisini etkileyen “efllik
eden durumlar”› bir araya getiren kaynak kitap
olarak haz›rland›. Bu konular ile ilgili, baflta gö-
¤üs hastal›klar› uzman/akademisyenleri olmak
üzere di¤er branfllar›n uzman ve akademisyen-
leri de¤erli bilgi ve deneyimlerini burada pay-
laflt›lar. 

Baflta Deomed Yay›nc›l›k’›n de¤erli çal›flan-
lar› olmak üzere, kitaba eme¤i geçenlere en de-
rin teflekkürlerimizi sunarken, kitab›m›z›n bil-
giye ve ayd›nlanmaya ihtiyac› olanlara yararl›
olmas›n› dileriz.
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